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Consejos para ahorrar en la factura de calefacción

Bajar la temperatura 1° C
La calefacción distribuida de manera uniforme 

y confortable permite bajar la temperatura de la 

habitación y aún sentir calor.

Por cada grado que se pueda bajar la temperatura 
ambiente, se ahorra un 5% de energía.

Utiliza todos los radiadores de la 
habitación
Es aconsejable utilizar varios radiadores en una 

habitación en lugar de uno solo, ya que así se consume 

mucha más energía. Un radiador totalmente caliente 
consume más calor que dos o tres funcionando 
al 25%. 

No cubras ni bloquees los radiadores
Los radiadores bloqueados por muebles o cortinas no 

distribuyen la energía e�cientemente.  

No calentar las zonas poco utilizadas a 
más de 18 grados
Los principales radiadores suelen ser los de la entrada, el 

pasillo y la habitación de invitados.

Baja o apaga el termostato mientras 
ventilas
Baja el termostato y ventila la habitación durante 6 

minutos. Cuando abras las ventanas para que entre un 

poco de aire fresco, baja el termostato o reaccionará 

calentándose automáticamente.

Mantener la temperatura ideal del 
termostato durante el día y la noche 
La temperatura debe rondar los 21 °C durante el día y los 17 

°C por la noche. No baje de 16 °C, ya que puede provocar 

daños en el edi�cio, humedad, condensación y moho.

Temperatura óptima para un sueño 
reparador 
Bajar la temperatura de los radiadores de 2 a 3 °C por 

la noche. Consejo de experto: no baje más de 3 °C, o el 

dinero que se ahorre se gastará en volver a calentar la 

habitación. 
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